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ENTENTE DE RENONCIATION AUX RÉCLAMATIONS, D’EXONÉRATION DE RESPONSABILITÉ ET 
D’ACCEPTATION DES RISQUES pour le Défi CrossFit Sauvage de SOS Miss DoliƩle. 

 
La présente entente de renonciaƟon aux réclamaƟons, d’exonéraƟon de responsabilité et d’acceptaƟon des risques (l’« Entente ») a été conclue par 
moi, en tant que parƟcipant au Défi CrossFit Sauvage (le « Défi »), à la date à laquelle je me suis inscrit au Défi via le site web de SOS Miss DoliƩle (« 
SOS ») et via le logiciel Zeffy uƟlisé par SOS. 
 
1. LE SITE 
 
Le Défi de SOS a lieu au 175 Chemin du Bras, St-Henri-de-Lévis, Québec, G0R 3E0 ("le Site"). Je conviens que je suis responsable de l’uƟlisaƟon et du 
coût de remplacement de tout bien qui est endommagé, détruit ou perdu sur le Site de SOS. 
 
2. AVIS DE RISQUES 
 
Je reconnais et conviens que je suis conscient de tous les risques inhérents et manifestes liés à la parƟcipaƟon du Défi auquel je parƟcipe. Je 
reconnais et conviens que le Défi est un test de mes limites physiques et mentales et qu’il consƟtue ainsi une acƟvité qui inclue des obstacles et 
épreuves, lesquels peuvent mener à des blessures. Je déclare que je comprends la nature du Défi et que je suis suffisamment en bonne santé et en 
bonne condiƟon physique pour parƟciper au Défi. Je reconnais que si j’esƟme que les condiƟons du Défi sont dangereuses pour moi, je meƩrai 
immédiatement fin à ma parƟcipaƟon. Je reconnais et j'accepte qu’on m’a avisé des risques parƟculiers suivants : (1) les obstacles à 
éviter/contourner/surmonter sur le Site, pouvant être glissants en parƟculier s’ils sont mouillés ou boueux; (2) les poids à soulever pouvant être 
glissants en parƟculier s’ils sont mouillés ou boueux; (3) les pneus présentant un risque de chute ou de trébuchement; (4) les tunnels pouvant 
devenir être relaƟvement difficile à traverser; (5) l'échelle pouvant devenir glissante en parƟculier si elle est mouillée ou boueuse; (6) les condiƟons 
sous-jacentes du terrain pouvant être accidenté, y compris notamment des roches et des buƩes; (7) les effets des condiƟons météorologiques, y 
compris notamment la chaleur et l’humidité. Outre les risques spécifiques susmenƟonnés, je reconnais et j’accepte l’existence de tous les risques 
évidents liés à la parƟcipaƟon au Défi, qui comprend des obstacles relaƟvement difficiles à contourner / manœuvrer et des poids relaƟvement 
lourds, et je déclare que j’en ai été avisé. Je reconnais et conviens que je n’ai aucune capacité physique réduite. Je reconnais et conviens que mon 
état de santé actuel ne consƟtue pas un obstacle à ma parƟcipaƟon au Défi. Je reconnais et conviens que tout manque de conscience, d’aƩenƟon et 
de compétences augmente le risque de blessures. 
 
3. ACCEPTATION DES RISQUES 
 
Je comprends et reconnais que le Défi présente un risque de blessures, d’incapacité temporaire ou permanente, de mort ou de dommages 
matériels. Je comprends que SOS ne peut fournir que des services médicaux d’urgence limités. Je reconnais et conviens en outre que toute blessure 
que je pourrais subir sur le Site peut être aggravée par une négligence ou un retard dans la fourniture des services médicaux. J’ASSUME 
VOLONTAIREMENT ET LIBREMENT TOUS LES RISQUES ET DANGERS QUI PEUVENT SURVENIR EN RAISON DE MON UTILISATION DU SITE ET DE MA 
PARTICIPATION À L’ÉVÉNEMENT SUR LE SITE, Y COMPRIS LE RISQUE DE BLESSURES, DE DÉCÈS OU DE DOMMAGES MATÉRIELS. JE COMPRENDS 
ÉGALEMENT QUE LES RISQUES ÉNONCÉS DANS LE PRÉSENT AVIS DE RISQUES PARTICULIERS NE SONT AUCUNEMENT EXHAUSTIFS ET J’ACCEPTE 
D’ASSUMER LES AUTRES RISQUES QUI N’Y SONT PAS ÉNONCÉS. JE NE M’ATTENDS PAS À CE QUE SOS ÉNUMÈRE TOUS LES RISQUES POSSIBLES LIÉS À 
L’ÉVÉNEMENT DANS LE PRÉSENT DOCUMENT OU EN TOUT TEMPS. 
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4. EXONÉRATION DE RESPONSABILITÉ 
 
JE CONVIENS PAR LA PRÉSENTE, EN MON NOM, AU NOM DE MON CONJOINT (LE CAS ÉCHÉANT), DE MES ENFANTS MINEURS, DE MES ENFANTS EN 
TUTELLE, DE MES PARENTS, DE MES HÉRITIERS ET DE MES REPRÉSENTANTS PERSONNELS, DE DÉCHARGER ET D’EXONÉRER ENTIÈREMENT ET À 
JAMAIS SOS SUR LESQUELS LE DÉFI A LIEU, CHACUN DE LEURS PARTENAIRES, GESTIONNAIRES, EMPLOYÉS, ET BÉNÉVOLES (« PARTIES EXONÉRÉES ») 
DE TOUTE RÉCLAMATION QUE JE POURRAIS AVOIR OU QUE J’AURAI DANS LE CADRE DE LA PRÉSENTE POUR TOUTE BLESSURE, TOUTE INCAPACITÉ 
TEMPORAIRE OU PERMANENTE, TOUT DÉCÈS, TOUT DOMMAGE, TOUTE RESPONSABILITÉ, TOUTE DÉPENSE OU TOUTE CAUSE D’ACTION, 
ACTUELLEMENT OU CI-APRÈS CONNU DANS N’IMPORTE QUEL PAYS DU MONDE, ATTRIBUABLE OU LIÉ DE QUELQUE MANIÈRE QUE CE SOIT À MON 
ENTRÉE DANS LE SITE ET À LEUR UTILISATION, QUE CE SOIT EN RAISON DE LA NÉGLIGENCE DES PARTIES EXONÉRÉES. JE RECONNAIS ET CONVIENS 
QUE LA PRÉSENTE EXONÉRATION DE RESPONSABILITÉ VISE ET CONSTITUE UNE EXONÉRATION COMPLÈTE DE TOUTE RESPONSABILITÉ DES PARTIES 
EXONÉRÉES À L’ÉGARD DE TOUT DOMMAGE CORPOREL, TOUTE INCAPACITÉ TEMPORAIRE OU PERMANENTE, TOUT DÉCÈS, OU TOUT DOMMAGE 
MATÉRIEL QUE J’AI SUBI PENDANT QUE JE ME TROUVAIS SUR LE SITE OU QUE JE LES UTILISAIS OU CAUSÉ PAR L’ÉVÉNEMENT OU LIÉ À CELUI-CI. 
 
5. RIEN DANS LES PRÉSENTES DÉCLARATIONS NE DOIT ÊTRE INTERPRÉTÉ COMME UNE RENONCIATION OU UNE EXONÉRATION POUR NÉGLIGENCE 
GRAVE, CONDUITE INTENTIONNELLE OU IMPRUDENTE 
 
6. RESPONSABILITÉ POUR LES BIENS PERSONNELS 
 
Je reconnais et j’accepte que je suis l'unique responsable de tous mes biens et effets personnels que j’apporte sur le Site, et que SOS n’en sera 
aucunement responsable et n’en assurera aucunement la sécurité. 
 
7. AUCUNE GARANTIE DE LA PART DE SOS 
 
Je reconnais que SOS n’a offert aucune garanƟe quant à l’état du Site ou à la sécurité des structures ou de l’équipement pouvant être uƟlisés sur 
ceux-ci. Je conviens d’accepter le Site « TEL QUEL » et de les uƟliser ainsi. Je reconnais et j’accepte que je ne me fie à aucune garanƟe ou déclaraƟon 
de SOS, des employés, des bénévoles concernant le présent document de décharge de responsabilité ou le Site, sauf dans la mesure où ceƩe 
garanƟe est expressément énoncée dans le présent document. 
 
JE DÉCLARE CHACUN DES ÉLÉMENTS SUIVANTS : 
 
- En m'inscrivant au Défi de SOS, je déclare parƟciper au Défi de mon plein gré et avoir pleine connaissance des risques reliés au Défi. Par 
conséquent, en mon nom personnel et au nom de mes hériƟers, ayant cause et successeurs, je renonce à tout recours, contre SOS, ses partenaires 
et commanditaires du Défi pour dommages et/ou pertes que je pourrais subir, directement ou indirectement, suite à ma parƟcipaƟon au Défi; 
- Je reconnais que si quelqu’un est blessé ou si des biens sont endommagés en raison de ma parƟcipaƟon ou celle de mes enfants mineurs à l’une 
des acƟvités, un tribunal pourra conclure que j’ai renoncé à mon droit d’intenter une acƟon en jusƟce contre l’une ou l’ensemble des parƟes 
exonérées; 
- J’ai lu ce document dans son intégralité (toutes les pages) et je le comprends parfaitement. 
 
 
SOS Miss DoliƩle 
175 Chemin du Bras, St-Henri-de-Lévis, Québec, G0R 3E0 
 Courriel: contact@missdoliƩle.com 
 Site web: hƩps://sosmissdoliƩle.com/ 


